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卷 首 语
时序更迭，岁启新章。2026 年中医药事业发展正站在历史交汇点上——“健康中国 2030”战略纵深推进，

“十五五”规划开局破题，中医药作为国家战略的重要组成部分，正以更昂扬的姿态融入中国式现代化强国建设

大局。作为《中医杂志》主编，我谨代表编辑部，向耕耘中医药领域的全体同仁致以最诚挚的新年问候，向长期

支持期刊发展的各位专家、作者、读者致以最衷心的感谢！

2024年岁末，世界传统医药大会在北京成功举办，85个国家和地区的同仁齐聚一堂，共话“多元、传承、创

新：让传统医药造福世界”的时代命题。习近平总书记在贺信中深刻指出：“传统医药是人类文明创造的成果，

需要代代守护、传承精华，也需要与时俱进、守正创新”，并强调中医药作为传统医药的杰出代表，是中华文明

的瑰宝。这一重要论述既是对中医药人初心使命的深刻诠释，更为新时代中医药高质量发展提供了根本遵循。一

年来，在国家中医药管理局系列政策指引下，中医药各项事业都取得了重要进展。服务体系建设更加完善，临床

诊治能力和水平进一步提升，传承创新一批重要成果，人才队伍进一步壮大，对外开放和走向世界的步伐明显加

快，尤其是中医药标准化、数字化进程加速推进，各类标准构建起支撑行业发展的制度框架，《中医药标准化行

动计划 （2024—2026年）》的深入实施，让“高标准引领高质量发展”成为驱动发展的内生动力。

作为创刊七十载的学术阵地，《中医杂志》始终与国家战略同频共振。2025 年，我们坚守“传承精华，守正

创新”的核心理念，聚焦中医药理论创新、临床实践突破与作用机理的现代研究，全年刊发稿件 400 余篇，涵盖

中医理论、名老中医经验、临床研究、基础研究、中药现代化等领域。其中，约 75% 的稿件聚焦中医药重大科学

问题与临床技术难题，如中医药防治心脑血管病、老年退行性疾病及风湿免疫病等重大疾病、肿瘤免疫调控机

制、针灸镇痛的神经生物学基础等，为破解行业共性问题提供了科学支撑。凭借扎实的学术积淀，连续入选“中

国精品科技期刊”（ISTIC），22篇论文入选中国精品科技期刊顶尖学术论文平台“领跑者 5000”。另据《中国学术

期刊影响因子年报 （自然科学与工程技术·2025 版）》统计数据，《中医杂志》各引证指标均较上年度有较大提

升，复合总被引频次 25 911，影响因子 4. 865，WEB即年下载率达 566，下载量超 129万次，学术影响力和传播力

均保持行业领先水平。

站在 2026年的新起点，中医药发展正迎来“传承有根基、创新有路径、标准有体系、开放有格局”的黄金时

期。作为行业核心期刊，我们将聚焦四大方向，勇担学术引领使命：

以传承为根，筑牢学术发展的理论基础。中医药的精髓藏于经典、用于临床，我们将持续刊发名中医经典理

论系统诠释、老中医经验传承、古代经典名方挖掘等高质量研究，推动传统学术思想的现代研究与创新转化。

以创新为翼，激活高质量发展的科技引擎。科技创新是中医药融入国家创新体系的关键，我们将重点关注因

地制宜中医药新质生产力培育，聚焦中医药与人工智能、大数据的深度融合，刊发“中医药+AI”相关研究应用

成果，让传统医药在现代科技赋能下焕发新生。

以标准为纲，构建走向世界的通用语言。标准是中医药“走出去”引领发展的基础，我们将聚焦国内标准与

国际标准的制修订进程，刊发标准转化应用研究成果，助力标准化骨干人才培养；同时通过解读国际标准的推广

经验，推动中医药术语、诊疗规范纳入全球传统医学体系，让世界更好地理解中医药的科学内涵。

以开放为径，拓展服务人类健康的广阔空间。中医药是全球卫生治理的宝贵资源，我们将以全球视野积极刊

发中西医结合、中西药并用在重大疑难杂病防治中的研究成果，传播中医药参与全球健康治理的中国方案，让中

医药在文明互鉴中为人类健康福祉贡献更多智慧。

新的一年，是“十五五”规划谋篇开局之年，也将是中医药把握战略机遇期、实现系统性 （质的） 跃升的关

键时期，学术期刊应明确功能定位，清晰发展目标，汇聚资源，苦练内功，以取得更大的成绩。《中医杂志》将

继续以创建世界一流期刊为目标，优化选题策划、提升编审质量、创新传播方式，为各位专家学者搭建更优质的

学术交流平台；将以更开放的姿态、更严谨的学风、更创新的精神，与全体中医药人携手，为构建人类卫生健康

共同体贡献东方智慧！

骐骥迎春至，驰骋共跃腾。昂扬嘶志远，万象启新程。祝愿广大作者、读者新年快乐，吉祥安康！
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